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Introducao

Este material apresenta algumas sugestoes de uso de produtos
naturais e fitoterapicos para os principais casos atendidos ao
longo de 25 anos da OFICINA DE ERVAS e dos meus 30 anos de

trabalho com plantas medicinais.

Desde a fundacao da Oficina de Ervas, o objetivo foi atender os
clientes nas suas mais diversas necessidades em relacao ao bem-
estar e saude, com uso de produtos naturais.

Com os cursos de fitoterapia da Oficina de Ervas que ministrei,
direcionados a varios profissionais da saude desde a fundacao
da farmacia, pudemos acumular muito conhecimento, trocar
experiéncias, acompanhar casos e avaliar resultados de forma
enriquecedora ao longo desses anos. Isso nos deu a seguranca
de divulgar nosso trabalho, para que mais pessoas possam
aproveitar desse conhecimento acumulado.

Sabemos que as pesquisas e novas tecnologias aparecem
frequentemente e isso faz com que essas informacoes nao
sejam engessadas, podendo se alterar com o tempo, sempre com
o intuito de aprimoramento.

O material ¢ uma base para orientar sobre a possibilidade de se usar
a fitoterapia. Entendemos que ela funciona como uma aliada que
pode complementar tratamentos e/ou melhorar os resultados
terapéuticos.

Agradecemos a todos os profissionais que colaboram para
o engrandecimento da fitoterapia no Brasil e no mundo, e
principalmente aos colaboradores que fizeram da Oficina de
Ervas um nome de referéncia em conhecimento e qualidade.
Agradecemos também aos clientes que depositaram sua confianca
em nosso trabalho e aos profissionais que continuam a acreditar
na sua missao de ajudar seus pacientes.

Estamos sempre a disposicao!
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Hipertensao

Sete Sangrias Extrato Fluido
Tomar de 10 a 20 gotas em um
poucodeaguamorna,2a3vezes

ao dia, conforme necessidade.

SAIBA MAIS

Embauba Extrato Fluido
Tomar de 10 a 20 gotas em um
poucodeaguamorna,2a3vezes
ao dia, conforme necessidade.

SAIBA MAIS

Hipotensor calmante
Valeriana p6 400mg. Tomar
1 capsula 2 a 3 vezes ao dia.

SAIBA MAIS

L.

Tomar de 10 a 20 gotas em &7 F
agua morna, 2 a 3 vezes ao dia, ? 7]
conforme necessidade. Ry > &

SAIBA MAIS


https://www.oficinadeervas.com.br/sete-sangrias
https://www.oficinadeervas.com.br/embauba
https://www.oficinadeervas.com.br/valeriana
https://www.oficinadeervas.com.br/abacate

Outros produtos
Oleo de Alho, Crataegus, DHA,
Lippia alba.

SAIBA MAIS

Gastrite/ Pangastrite

fe_£%2% Y. 4. % Extrato Fluido Composto de

> M8 "  Espinheira Santa + Guacatonga
~ Tomar 20 gotas 3 vezes ao dia, 30
- minutos antes das refeicoes. (diluir
em agua morna para evaporar o
- alcool). Analgésico e cicatrizante.
. Usar por 4 a 6 meses, mesmo que
os sintomas desaparecam.

SAIBA MAIS

Colesterol Elevado (Hipercolesterolemia)

Arroz vermelho 600 mg E.S

(extrato seco a 3%)

Tomar 1 capsula no almoco e jantar.
Reduz o colesterol, triglicerideos e
o depdsito de gordura nas artérias.
Diminuir a dose para 300mg quando
estabilizar a taxa de colesterol ou usar

outros medicamentos alopaticos.

SAIBA MAIS



https://www.oficinadeervas.com.br
https://www.oficinadeervas.com.br/espinheira-santa
https://www.oficinadeervas.com.br/red-yeast-rice-arroz-vermelho

- j Composto Extrato Fluido
- " Alcachofra 70% + Circuma 30%
Tomar 20 gotas em um pouco de
agua morna apos café, almoco e
jantar. Usado principalmente em
casos de colesterol elevado de

origem genética.

SAIBA MAIS

Alcachofra E.S. 225mg +
Berinjela E.S. 225mg.
Tomar 1 capsula 3 vezes ao dia. !

Controla colesterol de origem
alimentar. |

SAIBA MAIS

\ Outros produtos:
Cassiolamina, Omega 3, Chlorella,
DHA, Okralin

SAIBA MAIS

Orientacoes:
- Evite a ingestao de alimentos gordurosos, carboidratos e
acucares em excesso.
- Fazer regime de emagrecimento, caso esteja com sobrepeso.
- Praticar exercicios fisicos reqgularmente.


https://www.oficinadeervas.com.br/alcachofra
https://www.oficinadeervas.com.br/alcachofra
https://www.oficinadeervas.com.br/cassiolamina

Artrite Reumatoide e Artrose

UCIl 40mg

Tomar 1 capsula pela manha.

O UCIHl é um colageno tipo I,
especifico para articulacoes. Ele
age juntamente com o sistema
imunoldgico, protegendo as
articulacées e cartilagens, além
de evitar mais desgaste.

SAIBA MAIS ‘

Boswellia serrata

Extrato seco 300mg

Tomar 1 capsula apds café e
apos o jantar. Possui acao anti-
¢ inflamatdria, sobretudo para
* sistema osteoarticular e musculo
s esquelético.

SAIBA MAIS

Uso Externo:

Creme de Erva Baleeira Composto
(Oleo Essencial e Extrato de Erva Baleeira, Extrato
de Arnica montana, Oleo de Copaiba e Oleo

Essencial de Menta) Os ativos proporcionam
acao analgésica e anti-inflamatdria.
Modo de usar: passar no local com dor
ou inflamacao 2 a 3 vezes ao dia.

SAIBA MAIS

Anemia
oy F !

Extrato Fluido composto de
R N 7 Crajiru 70% + Jatoba 30%
»f;“f*\ Tomar 20 gotas em agua morna

il

=

| apos café, almoco e jantar. Fonte
de ferro, melhora disposicao.

SAIBA MAIS
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https://www.oficinadeervas.com.br/boswellia-serrata
https://www.oficinadeervas.com.br/ucii
https://www.oficinadeervas.com.br/creme-de-erva-baleeira-composto
https://www.oficinadeervas.com.br/crajiru

Chlorella 500mg

Tomar 1 capsula ap6s café, almoco

e jantar por 6 meses. Melhora a .
imunidade, é fonte de proteinas,
vitaminas e minerais essenciais.

SAIBA MAIS

Equinacea Extrato Fluido
Tomar 20 gotas em um pouco
de dgua morna, 3 vezes ao dia

por 60 dias. Pausar por 30 dias e
repetir se necessario. (adultos)

SAIBA MAIS

Xarope de Pelargonium Composto
(infantil)

Pelargonium (Anti-inflamatorio, imuno-
estimulante, antibiotico, expectorante) *
+ Coco (Antiviral) + Curcuma (Anti-in- |
flamatodrio, antialérgico, antioxidante,
antisséptica e cicatrizante) + Mel

1 a6 anos - 2,5mL 3 vezes ao dia por 60 dias.

6 a 12 anos - 5mL 3 vezes ao dia por 60 dias.

SAIBA MAIS

Xarope de Coco + Equinacea
- Tomar 1 colher (sobremesa ou
8 cha, conforme idade), 3 vezes ao
dia, por 60 dias. Pausar por 30 dias
W o repetir, se necessario. (infantil)

SAIBA MAIS
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https://www.oficinadeervas.com.br/chlorella
https://www.oficinadeervas.com.br/equinacea
https://www.oficinadeervas.com.br/pelargonium-sidoides
https://www.oficinadeervas.com.br/coco

Tintura Composta de Coco +
Equinacea

Tomar 40 gotas em agua, 3 vezes #
ao dia por 60 dias. Pausar por %
30 dias e repetir, se necessario. §
(diminuir dose para crianca) "

SAIBA MAIS

—

Outras plantas:
1 Unha de Gato, Agaricus blazei,
Chlorella, Astragalus

SAIBA MAIS

Fadiga Muscular

Coenzima Q10 (Ubigsome) 50mg

+ Magnésio Malato 300mg

+ Curcumina 100mg .
Tomar 1 capsula apds o café e -
jantar.

SAIBA MAIS

Obs.: UBIQSOME® é uma formulacao inovadora da coenzima Q10
com melhor absorcao e disponibilidade para o organismo. A dose
recomendada é de 100mg ao dia.
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https://www.oficinadeervas.com.br/coco
https://www.oficinadeervas.com.br
https://www.oficinadeervas.com.br/coenzima-q10

Cansaco Fisico ou Mental

Avaliar a causa para escolher o tratamento (estresse, excesso de

atividade, depressao, anemia,

desbalanceamento hormonal,

menopausa, ma alimentacao, convalescenca, etc).

Rhodiola rosea E.S. 300mg
Tomar 1 capsula 2 vezes ao
dia. Adaptdégeno. Melhora
o rendimento de trabalho e
memorizacao.

SAIBA MAIS

Ginseng Siberiano E.S. 200mg
Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia.
Melhora estados de fadiga fisica,
mental e astenia funcional.

Aumenta resisténcia muscular.

SAIBA MAIS

Célica Menstrual (Dismenorreia)

Em crise:

Tintura composta de Quitoco
+ Agoniada + Mentrasto +
Artemisia vulgaris (25% cada)
Tomar 40 gotas em agua morna
3 vezes ao dia ou conforme
necessidade.

SAIBA MAIS
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https://www.oficinadeervas.com.br/rhodiola-rosea
https://www.oficinadeervas.com.br/hiperico
https://www.oficinadeervas.com.br/quitoco

Preventivo:

Oleo de Primula 500mg - :
Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia. ‘

SAIBA MAIS I3~ S

Fertilidade ou Testosterona Baixas

Tribulus E.S. 250mg + :ﬁ.* _.
Epimedium E.S.250mg + Feno i }k_"
Grego E.S. 300mg R !
Tomar 1 dose antes do almoco r
e jantar. Aumenta a producao {]
de testosterona e producao de "¢

espermatozoides. ~ *’}"‘ .
SAIBA MAIS . "/

-

S e

Amigdalite

-

- ) Spray bucal de Mel, Roma
e Propolis

Aplicar varias vezes ao dia. Acao
antibidtica e adstringente.

SAIBA MAIS

'i

|
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https://www.oficinadeervas.com.br/oleo-de-primula
https://www.oficinadeervas.com.br/tribulus-terrestris
https://www.oficinadeervas.com.br/roma

Tintura de Roma

Pingar 40 gotas em um pouco de
agua morna. Fazer gargarejos 2 a
3 vezes ao dia. Acao antisséptica
e adstringente.

SAIBA MAIS

Cansago visual

Luteina 5 mg + Zeaxantina 0,5 mg
Tomar 1 a 2 capsulas ao dia. Pode ser associada
ao Tanacetum parthenium E.S. 74mg 2 vezes
ao dla em caso de enxaqueca. A Lutelna

exposicao a luz solar e iluminacao artificial.

SAIBA MAIS

Celulite

Ginkgo biloba 150mg +
Centella asiatica 200mg
Tomar 1 capsula 3 vezes ao dia.
Melhoraadrenagemecirculacdo & | %
periférica. g

SAIBA MAIS
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https://www.oficinadeervas.com.br/roma
https://www.oficinadeervas.com.br/luteina
https://www.oficinadeervas.com.br/ginkgo

Uso externo:
Creme de Arnica (Arnica + Gengibre

+ Centela asiatica + Castanha da india +
Café Verde + Unha de Gato + Cha Verde +
L-Carnitina + Lipossomas de Cafeina + Laranja

Amarga + Oleo Essencial de Erva Baleeira)

- Aplicar e massagear. Promove
lipdlise, melhora a circulacao,
~_diminui inflamacao e sensibilidade.

SAIBA MAIS

&~ Composto Extrato Fluido de
~ Folha de Abacate 50% + Chapéu
de Couro 50%
% lomar 20 gotas em agua morna
3 vezes ao dla Agao diurética

a melhora.

SAIBA MAIS

Outras plantas diuréticas:
Cavalinha, Cabelo de Milho,
Quebra Pedra e Uva Ursi.

SAIBA MAIS

Para adquirir o material completo, clique aqui:

https://www.fitoterapiando.com.br/ebook-orientacoes-

indicacoes-fitoterapicas
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https://www.oficinadeervas.com.br/arnica-montana
https://www.oficinadeervas.com.br/abacate
https://www.oficinadeervas.com.br
https://www.fitoterapiando.com.br/ebook-orientacoes-indicacoes-fitoterapicas
https://www.fitoterapiando.com.br/ebook-orientacoes-indicacoes-fitoterapicas

