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Introdução

Este material apresenta algumas sugestões de uso de produtos 
naturais e fitoterápicos para os principais casos atendidos ao 
longo de 25 anos da OFICINA DE ERVAS e dos meus 30 anos de 
trabalho com plantas medicinais.

Desde a fundação da Oficina de Ervas, o objetivo foi atender os 
clientes nas suas mais diversas necessidades em relação ao bem-
estar e saúde, com uso de produtos naturais.

Com os cursos de fitoterapia da Oficina de Ervas que ministrei, 
direcionados a vários profissionais da saúde desde a fundação 
da farmácia, pudemos acumular muito conhecimento, trocar 
experiências, acompanhar casos e avaliar resultados de forma 
enriquecedora ao longo desses anos. Isso nos deu a segurança 
de divulgar nosso trabalho, para que mais pessoas possam 
aproveitar desse conhecimento acumulado.

Sabemos que as pesquisas e novas tecnologias aparecem 
frequentemente e isso faz com que essas informações não 
sejam engessadas, podendo se alterar com o tempo, sempre com 
o intuito de aprimoramento.

O material é uma base para orientar sobre a possibilidade de se usar 
a fitoterapia. Entendemos que ela funciona como uma aliada que 
pode complementar tratamentos e/ou melhorar os resultados 
terapêuticos.

Agradecemos a todos os profissionais que colaboram para 
o engrandecimento da fitoterapia no Brasil e no mundo, e 
principalmente aos colaboradores que fizeram da Oficina de 
Ervas um nome de referência em conhecimento e qualidade. 
Agradecemos também aos clientes que depositaram sua confiança 
em nosso trabalho e aos profissionais que continuam a acreditar 
na sua missão de ajudar seus pacientes.

Estamos sempre à disposição!

Ademar Menezes Jr.
Fitoterapiando
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Hipertensão

Sete Sangrias Extrato Fluido
Tomar de 10 a 20 gotas em um 
pouco de água morna, 2 a 3 vezes 

ao dia, conforme necessidade.

SAIBA MAIS

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Embaúba Extrato Fluido
Tomar de 10 a 20 gotas em um 
pouco de água morna, 2 a 3 vezes 
ao dia, conforme necessidade.

SAIBA MAIS

Hipotensor calmante
Valeriana pó 400mg. Tomar
1 cápsula 2 a 3 vezes ao dia.

SAIBA MAIS

Hipotensor diurético
Folha de Abacate Extrato Fluido. 
Tomar de 10 a 20 gotas em 
água morna, 2 a 3 vezes ao dia, 
conforme necessidade.

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/sete-sangrias
https://www.oficinadeervas.com.br/embauba
https://www.oficinadeervas.com.br/valeriana
https://www.oficinadeervas.com.br/abacate
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Outros produtos
Óleo de Alho, Crataegus, DHA, 

Lippia alba.

SAIBA MAIS

SISTEMA DIGESTÓRIO

Gastrite/ Pangastrite
Extrato Fluido Composto de 

Espinheira  Santa  +  Guaçatonga
Tomar 20 gotas 3 vezes ao dia, 30 
minutos antes das refeições. (diluir 
em água morna para evaporar o 
álcool). Analgésico e cicatrizante.  
Usar por 4 a 6 meses, mesmo que 

os sintomas desapareçam. 

SAIBA MAIS

SISTEMA ENDÓCRINO

Colesterol Elevado (Hipercolesterolemia)

Arroz vermelho 600 mg E.S
(extrato seco a 3%)
Tomar 1 cápsula no almoço e jantar. 
Reduz o colesterol, triglicerídeos e 
o depósito de gordura nas artérias. 
Diminuir a dose para 300mg quando 
estabilizar a taxa de colesterol ou usar 
outros medicamentos alopáticos.

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br
https://www.oficinadeervas.com.br/espinheira-santa
https://www.oficinadeervas.com.br/red-yeast-rice-arroz-vermelho
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Alcachofra E.S. 225mg +
Berinjela E.S. 225mg.
Tomar 1 cápsula 3 vezes ao dia. 
Controla colesterol de origem 
alimentar.

SAIBA MAIS

Composto Extrato Fluido 
Alcachofra  70%  +  Cúrcuma  30%
Tomar 20 gotas em um pouco de 
água morna após café, almoço e 
jantar. Usado principalmente em 
casos de colesterol elevado de 

origem genética.

SAIBA MAIS

Orientações:
	 • Evite a ingestão de alimentos gordurosos, carboidratos e 		
	 açúcares em excesso.
	 • Fazer regime de emagrecimento, caso esteja com sobrepeso.
	 • Praticar exercícios físicos regularmente.

Outros produtos:
Cassiolamina, Ômega 3, Chlorella, 

DHA, Okralin

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/alcachofra
https://www.oficinadeervas.com.br/alcachofra
https://www.oficinadeervas.com.br/cassiolamina
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Boswellia serrata 
Extrato seco 300mg

Tomar 1 cápsula após café e 
após o jantar. Possui ação anti-
inflamatória, sobretudo para 
sistema osteoarticular e musculo 

esquelético.

SAIBA MAIS

SISTEMA ESQUELÉTICO

Artrite Reumatoide e Artrose
UCII 40mg
Tomar 1 cápsula pela manhã. 
O UCII é um colágeno tipo II, 
específico para articulações. Ele 
age juntamente com o sistema 
imunológico, protegendo as 
articulações e cartilagens, além 
de evitar mais desgaste.

SAIBA MAIS

Uso Externo:
Creme de Erva Baleeira Composto 
(Óleo Essencial e Extrato de Erva Baleeira, Extrato 
de Arnica montana, Óleo de Copaíba e Óleo 
Essencial de Menta) Os ativos proporcionam 
ação analgésica e anti-inflamatória. 
Modo de usar: passar no local com dor 
ou inflamação 2 a 3 vezes ao dia.

SAIBA MAIS

SISTEMA HEMATOPOIÉTICO

Anemia

Extrato Fluido composto de
Crajiru 70% + Jatobá 30%

Tomar 20 gotas em água morna 
após café, almoço e jantar. Fonte 

de ferro, melhora disposição.

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/boswellia-serrata
https://www.oficinadeervas.com.br/ucii
https://www.oficinadeervas.com.br/creme-de-erva-baleeira-composto
https://www.oficinadeervas.com.br/crajiru
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Chlorella 500mg
Tomar 1 cápsula após café, almoço 
e jantar por 6 meses. Melhora a 
imunidade, é fonte de proteínas, 
vitaminas e minerais essenciais.

SAIBA MAIS

SISTEMA IMUNOLÓGICO

Imunidade Baixa (Infecções Recorrentes)

Equinácea Extrato Fluido
Tomar 20 gotas em um pouco 
de água morna, 3 vezes ao dia 

por 60 dias. Pausar por 30 dias e 
repetir se necessário. (adultos)

SAIBA MAIS

Xarope de Pelargonium Composto 
(infantil)
Pelargonium (Anti-inflamatório, imuno-
estimulante, antibiótico, expectorante) 
+ Coco (Antiviral) + Curcuma (Anti-in-
flamatório, antialérgico, antioxidante, 
antisséptica e cicatrizante) + Mel 
1 a 6 anos – 2,5mL 3 vezes ao dia por 60 dias.
6 a 12 anos – 5mL 3 vezes ao dia por 60 dias.

SAIBA MAIS

Xarope de Coco + Equinácea
Tomar 1 colher (sobremesa ou 
chá, conforme idade), 3 vezes ao 
dia, por 60 dias. Pausar por 30 dias 
e repetir, se necessário. (infantil)

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/chlorella
https://www.oficinadeervas.com.br/equinacea
https://www.oficinadeervas.com.br/pelargonium-sidoides
https://www.oficinadeervas.com.br/coco
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SISTEMA MUSCULAR

Fadiga Muscular

Obs.: UBIQSOME® é uma formulação inovadora da coenzima Q10 
com melhor absorção e disponibilidade para o organismo. A dose 
recomendada é de 100mg ao dia. 

Tintura Composta de Coco +
Equinácea
Tomar 40 gotas em água, 3 vezes 
ao dia por 60 dias. Pausar por 
30 dias e repetir, se necessário. 
(diminuir dose para criança)

SAIBA MAIS

Outras plantas:
Unha de Gato, Agaricus blazei, 

Chlorella, Astragalus

SAIBA MAIS

Coenzima  Q10  (Ubiqsome)  50mg 
+ Magnésio Malato 300mg 
+ Curcumina 100mg
Tomar 1 cápsula após o café e 
jantar.

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/coco
https://www.oficinadeervas.com.br
https://www.oficinadeervas.com.br/coenzima-q10
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SISTEMA NERVOSO

Avaliar a causa para escolher o tratamento (estresse, excesso de 
atividade, depressão, anemia, desbalanceamento hormonal, 
menopausa, má alimentação, convalescença, etc).

Cansaço Físico ou Mental

Rhodiola rosea E.S. 300mg
Tomar 1 cápsula 2 vezes ao 
dia. Adaptógeno. Melhora 
o rendimento de trabalho e 
memorização.

SAIBA MAIS

Ginseng Siberiano E.S. 200mg
Tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia. 
Melhora estados de fadiga física, 
mental e astenia funcional. 

Aumenta resistência muscular.

SAIBA MAIS

SISTEMA REPRODUTOR
FEMININO

Cólica Menstrual (Dismenorreia)

Em crise:
Tintura composta de Quitoco 
+ Agoniada + Mentrasto + 
Artemísia vulgaris (25% cada)

Tomar 40 gotas em água morna 
3 vezes ao dia ou conforme 

necessidade.

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/rhodiola-rosea
https://www.oficinadeervas.com.br/hiperico
https://www.oficinadeervas.com.br/quitoco
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Preventivo:
Óleo de Prímula 500mg
Tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia.

SAIBA MAIS

SISTEMA REPRODUTOR
MASCULINO

Fertilidade ou Testosterona Baixas

Tribulus E.S. 250mg + 
Epimedium E.S.250mg + Feno 
Grego E.S. 300mg
Tomar 1 dose antes do almoço 
e jantar. Aumenta a produção 
de testosterona e produção de 
espermatozoides.

SAIBA MAIS

SISTEMA RESPIRATÓRIO

Amigdalite

Spray bucal de Mel, Romã 
e Própolis

Aplicar várias vezes ao dia. Ação
 antibiótica e adstringente.

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/oleo-de-primula
https://www.oficinadeervas.com.br/tribulus-terrestris
https://www.oficinadeervas.com.br/roma
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Tintura de Romã
Pingar 40 gotas em um pouco de 
água morna. Fazer gargarejos 2 a 
3 vezes ao dia. Ação antisséptica 
e adstringente.

SAIBA MAIS

SISTEMA SENSORIAL

Cansaço visual
Luteína 5 mg + Zeaxantina 0,5 mg

Tomar 1 a 2 cápsulas ao dia. Pode ser associada 
ao Tanacetum parthenium E.S. 74mg 2 vezes 
ao dia em caso de enxaqueca. A Luteína 
associada a Zeaxantina apresenta uma sinergia 
na proteção dos olhos contra danos devido à 

exposição à luz solar e iluminação artificial.

SAIBA MAIS

SISTEMA TEGUMENTAR

Celulite

Ginkgo biloba 150mg +
Centella asiatica 200mg
Tomar 1 cápsula 3 vezes ao dia. 
Melhora a drenagem e circulação 
periférica.

SAIBA MAIS

https://www.oficinadeervas.com.br/roma
https://www.oficinadeervas.com.br/luteina
https://www.oficinadeervas.com.br/ginkgo


16

Uso externo:
Creme de Arnica  (Arnica + Gengibre 

+ Centela asiática + Castanha da Índia + 
Café Verde + Unha de Gato + Chá Verde + 

L-Carnitina + Lipossomas de Cafeína + Laranja 

Amarga + Óleo Essencial de Erva Baleeira)

Aplicar e massagear. Promove 
lipólise, melhora a circulação, 

diminui inflamação e sensibilidade.

SAIBA MAIS

SISTEMA URINÁRIO

Obs.: Buscar ajuda médica para diagnosticar a causa.

Retenção de Líquidos e Edemas

Composto Extrato Fluido de 
Folha de Abacate 50% + Chapéu 

de Couro 50%
Tomar 20 gotas em água morna 
3 vezes ao dia. Ação diurética 
rápida. Pode diminuir a dose com 

a melhora.

SAIBA MAIS

Outras plantas diuréticas:
Cavalinha, Cabelo de Milho, 
Quebra Pedra e Uva Ursi.

SAIBA MAIS

Para adquirir o material completo, clique aqui:

https://www.fitoterapiando.com.br/ebook-orientacoes-
indicacoes-fitoterapicas

https://www.oficinadeervas.com.br/arnica-montana
https://www.oficinadeervas.com.br/abacate
https://www.oficinadeervas.com.br
https://www.fitoterapiando.com.br/ebook-orientacoes-indicacoes-fitoterapicas
https://www.fitoterapiando.com.br/ebook-orientacoes-indicacoes-fitoterapicas

